Lettre de la SOMYLA N°5

Information trimestrielle

Septembre 2026
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1. Le mot du Président

La premiere Lettre de la Somyla a été éditée lors du confinement, une période pendant laquelle les
contacts entre nous étaient réduits. Puis nous avons pu nous retrouver et ce moyen de liaison est
retombé dans I'oubli.

Le manque de disponibilité de nos membres pour I’édition d’un bulletin annuel nous prive d’un moyen de
communication faisant lien entre nous et illustrant I'activité de la Somyla.

C’est pourquoi nous avons décidé de reprendre I'édition de la Lettre, format court et rapide du bulletin.
Les sujets traités seront légers, plus ou moins illustrés, avec des liens pour approfondir si I'envie vous en
prend. Des formats a thémes, plus développés pourront voir le jour.

Pour I’heure, cette nouvelle Lettre nous évoquera la session botanique 2026 a Tautavel, les activités de ce
printemps 2026 : sorties, ateliers, inventaires...et les découvertes et autres curiosités rencontrées. La
parution est prévue pour étre trimestrielle.

Bonne lecture a toutes et tous.

2, Actualités

Nous serons ravis de vous accueillir sur le forum des associations le 05 septembre a Dax au stade Colette
Besson. Ce rendez-vous est I'occasion de découvrir nos activités, d’échanger autour de nos actions ou tout
simplement de partager un moment convivial.

En partenariat avec la Linnéenne de Bordeaux, nous proposons une formation « Initiation Mycologie » au
Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne a Arue (40) les 26 et 27 Septembre. Retrouvez toutes les
informations sur le site du Parc:

https://www.parc-landes-de-gascogne.fr/vivre/vous-habitez-le-parc/formations-nature-et-sciences-participatives

Tout au long de la saison, notre association vous propose des animations pour découvrir la mycologie et la
botanique. N’hésitez pas a nous rejoindre.

v Session mycologique a Guchen (Hautes Pyrénées, vallée d’Aure) au centre Jean Pouzet du lundi
27 septembre au samedi 3 Octobre 2026.
Pensions complétes du lundi soir au samedi midi. La session s’adresse aux mycologues de tous
niveaux comme aux mycophages, bref a tous les amis de la nature qui aiment prospecter dans les
bois et foréts des environs. Il reste encore quelques places.
Si vous étes intéressés, merci de contacter Francoise Pilet par mail a franpilet@aol.com
ou par téléphone au 06 76 46 53 02.
Animation Féte Arts et Sciences a Soustons, vendredi 09 Octobre
Animation a Pichelebe pour la Réserve du Courant d’Huchet, samedi 17 Octobre
v' Animation terrain matinée pour Automne en scénes a BIAS vendredi 23 Octobre et St Paul en
Born dimanche 25 Octobre
v Animation pour le CPIE Pays Basque au Bois de Bardos ou Guiche le jeudi 29 Octobre
v" Animation pour OT du Pays Grenadois , jeudi 05 Novembre
v" Animation a Ste Eulalie en Born pour la commune, dimanche 08 Novembre

ASAN

Retrouvez toutes les informations sur ces animations sur notre site internet.
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3.Dossier du trimestre

Une action d’inventaire systématique de certaines Amanites de printemps a été mise en place en 2026
par la Somyla. L'objectif de cette étude est de permettre d’approfondir les connaissances de certaines
espéces printaniéres presque exclusivement présentes dans le secteur Landes-Gironde. Elle permet
notamment de mieux appréhender leur répartition régionale, mais aussi de collecter des données
permettant de les caractériser et les documenter davantage.

La méthodologie suivie ici consiste essentiellement a noter les champignons rencontrés lors de
promenades ou d’excursions ciblées, d’en noter la position GPS et de prendre quelques photographies et
notes, permettant l'identification et la tragabilité. ' #

Cette fois-ci, un effort supplémentaire de prises de
mesures de dimensions était sollicité, afin de pouvoir
collecter un maximum d’informations, absentes ou peu
disponibles dans la littérature.

Toutes ces informations sont ensuite assemblées et analysées, les espéces identifiées dans la mesure du
possible, et I'on peut en extraire enfin des données générales permettant d’établir une carte de
distribution et des statistiques (cf encadrés).

Pour le printemps 2026, une dizaine de volontaires de la Somyla et de la Société Linnéenne de Bordeaux a
ainsi arpenté entre la mi-avril et la mi- mai les sentiers forestiers de la pinede et réalisé plus de 200
observations de 9 espéces d’amanites. Cet inventaire compléte la centaine d’observations inter-
associations déja répertoriées par la Somyla et la section mycologie de la Société Linnéenne de Bordeaux a
ce jour.

Les especes rencontrées et particulierement scrutées sont : Amanita vidua (Amanite veuve), Amanita

verna (Amanite printaniére), Amanita gilbertii (Amanite plantoir), Amanita boudieri (Amanite toupie) et sa
variété beillei, et Amanita pseudovalens (Amanite a pied court).

Amanita gilbertii Amanita boudieri variété beillei Amanita boudieri Amanita verna

D’autres amanites plus largement distribuées ou non uniquement printanieres ont aussi été
occasionnellement notées, mémes si elles étaient moins intéressantes pour notre exercice, comme
Amanita supravolvata (Amanite des pins), Amanita rubescens (Amanite rougissante), ou Amanita
junquillea (Amanite jonquille).
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Ces premieres observations ont permis d’établir une carte des observations 2026, complétant
sensiblement les données anciennes disponibles. Elles ont également apporté de premiers éléments
tangibles sur les dimensions de ces espéces, éléments par ailleurs trés peu documentés jusqu’a présent du
fait de la faible distribution de ces espéces.
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Carte des observations des amanites de printemps en Zones prospectées pour les amanites de
2026. Les symboles représentent les différentes printemps du 17 avril au 16 mai 2026 (Landes)

especes rencontrées et leur localisation.
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Courbe de densité de probabilité du diamétre du chapeau
d’Amanita gilbertii, sur la base de 37 mesures

Cette opération étant un succes grace a l'implication des membres de la Somyla, elle sera poursuivie I'an
prochain pour toutes les personnes intéressées afin d’approfondir davantage la connaissance de ces
amanites, et de permettre de suivre leur évolution au cours du temps. L'extension de cette initiative aux
amanites non printaniéres d'implantation locale est envisagée.

Lettre information — Septembre 2026 Photos : SOMYLA- Tous droits réservés.
SOMYLA - 930 route de Castagnet 40380 Gamarde les Bains — Tél.: 06 77 21 65 76 —

www.somyla.fr — contact@somyla.fr 4


http://www.somyla.fr/
mailto:contact@somyla.fr

™"

SOCIETE Ay
WE T

Brvanes

Merci a tous les bénévoles pour leur contribution !

4.Retour sur nos événements

Petit retour en images et en quelques mots sur les activités qui ont animé notre association ces derniers
mois.

v" Sortie a Angoumé — Tercis le 10 Mai 2026

Une vingtaine de personnes a participé a cette sortie par une matinée ensoleillée : deux sites
étaient au programme. A Angoumé, le long d’un chemin asphalté exposé plein sud, nous avons
observé un gradient végétal marqué entre espéces méditerranéennes (c6té bitume) et
hydrophiles (c6té prairie). Malgré des floraisons avancées, quelques orchidées et plantes tardives
ont pu étre observées.

A Tercis, la visite a conduit le groupe jusqu’a la célébre marque géologique matérialisant la limite
entre le Campanien et le Maastrichtien. Le parcours a permis d’observer les dernieres orchidées
fleuries ainsi qu’une flore typique des bois humides sur le versant nord. La journée a également
été riche en observations de plusieurs insectes et I’écoute de la Bouscarle de Cetti.

Ophrys bécasse (Ophrys scolopax) Ophrys abeille (Ophrys apifera var.aurita)

Pour en savoir plus, retrouvez |'article complet sur notre site internet .

v' Sortie a Lit et Mixe le 13 Juin 2026

Une petite dizaine d’adhérents s’est retrouvé a Cap de I’'Homy pour une sortie le 13 juin 2026. Une
balade naturaliste a mené le groupe a traverser la forét littorale jusqu’a la dune blanche. Malgré
une chaleur intense, 28 espéces végétales ont été identifiées. Aprés un pique-nique, Frangoise R. a

analysé les découvertes sans cueillette (les plantes des dunes étant protégées). La balade,
Lettre information — Septembre 2026 Photos : SOMYLA-Tous droits réservés.
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agréable, n’a révélé que des pignes sous les pins et un seul champignon sur le sol sec.

Liseron des sables (Convolvulus soldanella)

Centaurée rude (Centaurea aspera)

Pour en savoir plus, retrouvez |'article complet sur notre site internet.

Session botanique a Tautavel (Pyrénées Orientales) en juin 2026

Du 1° au 6 juin 2026, a eu lieu un stage botanique organisé par la SOMYLA a Tautavel, dans les
Pyrénées-Orientales (66). Ce séjour avait pour objectif I'étude de la flore méditerranéenne dans un
environnement particulierement riche sur les plans botanique et géologique.

Chaque journée était consacrée a des excursions sur différents sites naturels autour de Tautavel.
Encadrés par Alain Royaud, botaniste expérimenté et passionné, nous avons observé de
nombreux habitats. Tres variés, ils nous ont permis de découvrir une grande diversité d'espéces
végétales.

Les soirées ont été tres studieuses et nous avons approfondi nos connaissances telles que les
principales familles botaniques et appris a identifier les plantes grace a leurs fleurs, leurs feuilles,
leurs fruits et leurs caractéres morphologiques. Les échanges entre les participants ont été
particulierement enrichissants.

Cette région étant importante dans le domaine préhistorique, nous n’avons pas manqué de rendre
visite a 'homme de Tautavel, conservé au musée de la Préhistoire de la commune.

Ce stage s'est déroulé dans une ambiance conviviale favorisant les échanges entre passionnés de
botanique.
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Petit éphédra ou raisin de mer (Ephedra distachya) Leuzée conifere (Rhaponticum coniferum)

Pour en savoir plus, retrouvez |'article complet sur notre site internet.

v' Atlas de la biodiversité communale de Soustons

Les inventaires menés entre 2023 et 2025 par les bénévoles de la SOMYLA dans le cadre de |'Atlas
de la biodiversité communale (ABC) de Soustons ont considérablement enrichi les connaissances
sur la fonge locale. Alors que seulement 24 especes étaient connues au départ, ce sont désormais
510 taxons — principalement des champignons, mais aussi quelques lichens et myxomycétes — qui
ont été recensés a travers plus de 1 400 observations

’

Didymium nigripes

Amanita amerivirosa

Tolypocladium capitatum

Ces résultats témoignent de la grande diversité des milieux naturels présents sur le territoire. Les
analyses ont notamment mis en évidence l'importance des milieux humides et des dunes, qui
abritent plusieurs espéces patrimoniales ainsi que 14 espéces nouvellement recensées dans les
Landes. Malgré ces avancées, de nombreuses découvertes restent encore a faire, invitant les
naturalistes a poursuivre les inventaires.

Au-dela de I'acquisition de connaissances, ce projet a également permis de sensibiliser le public a
la richesse de la biodiversité locale. Cinqg animations organisées par la SOMYLA ont rassemblé 141
participants, favorisant la découverte et la préservation du patrimoine naturel. Désormais achevé,
I'ABC de Soustons est accessible en ligne et constitue le fruit d'un important travail collectif. Parmi
les principaux partenaires mobilisés aux cotés de la SOMYLA figurent le CPIE Seignanx Adour, la
Société linnéenne de Bordeaux et la Réserve de I'Etang Noir gérée par le Syndicat mixte de gestion
des milieux naturels.
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Merci a toutes les personnes qui ont contribué a la réussite de ces événements. Nous espérons vous
retrouver nombreux lors de nos prochains rendez-vous présentés dans le programme des sorties.

5.Nos projets et activités en cours

Notre association poursuit son engagement a travers plusieurs projets qui mobilisent nos adhérents. Voici
un apercu des actions actuellement en cours de réalisation.

1. Ateliers microscopie

Afin de développer la pratique d'une reconnaissance plus fine des champignons, la Somyla
propose a ses membres un atelier d'initiation a la microscopie dédiée a la mycologie. Cet atelier
se tient régulierement les mardis matin lorsque des récoltes de champignons sont disponibles.
L'association met a cet effet a la disposition des participants des microscopes (dans la limite du
stock disponible), des binoculaires ainsi que les produits et documents nécessaires a I'étude et a
la détermination microscopique des champignons. Cet atelier pratique qui se tient au Parc du
Sarrat est piloté par Pascal Ducos, et propose |'apprentissage de l'utilisation de la microscopie, de
la préparation appropriée des échantillons et de I'utilisation des optiques jusqu'a I'analyse et la
détermination.

2. Ateliers biologie moléculaire

Pour pallier les limites de la détermination microscopique des champignons et aller un peu plus
loin dans sa capacité de détermination des champignons, la Somyla s'est investie ces derniers
mois sur la détermination moléculaire par I'analyse ADN de certains échantillons prélevés lors des
inventaires. Ces échantillons sont envoyés a un laboratoire d'analyse spécialisé, qui retourne une
(ou plusieurs) séquence ADN. En pratique, cette séquence n'apporte souvent pas de réponse
brute claire et définitive, et il faut alors procéder a différentes étapes pour lever les doutes et
avancer dans la détermination (nettoyage des séquences, génération d'un consensus, exploration
de bases de données...). Un atelier a été récemment mis en place avec les membres intéressés,
pour se familiariser avec cette méthode moderne de détermination de la fonge
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Ces ateliers se déroulent dans le cadre idyllique du parc du Sarrat avec I'aimable autorisation de la
ville de Dax, propriétaire du site.

3. Rénovation du site internet

Le site de la SOMYLA est la vitrine de I'association. Il présente ses missions, son organisation, ses
responsables ainsi que les moyens de la contacter. S’y affichent le calendrier des sorties et les
principaux événements. S’y publient les comptes-rendus des sorties enrichies de photos et de la
liste des espéces observées. Viennent s'y rajouter des descriptions de champignons, de plantes,

mousses, lichens, insectes. Il fournit les liens vers de la documentation ainsi que vers des sites
scientifiques (essentiellement mycologiques).

Le site actuel a été réalisé en 2018. Il atteint ses limites organiques qui rendent les mises a jour
impossibles. 1l doit étre mis en conformité avec les normes réglementaires. Les moyens de
protection contre d'éventuels piratages doivent aussi évoluer. De plus, il mérite un
rafraichissement quant a son apparence.

Parmi les travaux a réaliser, on peut citer, de facon non exhaustive :

v’ Installation et configuration du CMS Wordpress avec intégration des 14 pages existantes,
création de la page "Mentions légales",

Refonte de la page d’accueil,

Modification des couleurs du theme, de la typographie,

Intégration d’icones cliquables vers nos réseaux sociaux,

Optimisation du référencement naturel,

Installation d’un outil permettant de suivre et analyser les visites sur le site,

Moteur de recherche simple (recherche sur les pages),

N N N N SR RN

Installation d’un plugin de sécurité sur le site pour réduire au maximum les tentatives
d’intrusion,

<

Acces a I'outil d’édition et d’administration du site, ....

v" Ajout de « Politique de confidentialité », mise en place d’une case a cocher sur tous les
formulaires avec un texte réglementaire,

v’ Installation de RECAPCHA pour réduire les spams des formulaires,
v' Reprise et amélioration des modules d’affichage des événements et des actualités,
v' Redirection des 146 pages indexées.

Ce qui se résumera a un bon rafraichissement de la page d’accueil et suivantes pour ce qui se voit
et un gros travail de « mécanique interne », plus caché, qui vise a améliorer les performances et la
sécurité, a apporter de la « stabilité » permettant de facon plus immédiate la mise a jour des
logiciels (Wordpress en particulier) et I'application de régles de sécurité ; sans oublier la mise en
place de statistiques de fonctionnement (sur les visites par exemple).
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SOMYLA - 930 route de Castagnet 40380 Gamarde les Bains — Tél.: 06 77 21 65 76 —

www.somyla.fr — contact@somyla.fr 9


http://www.somyla.fr/
mailto:contact@somyla.fr

y

ol

La prestation aura lieu du 01 décembre 2025 au 31 décembre 2026.

Inventaires de la fonge locale

Les inventaires menés par la Somyla permettent un approfondissement de la connaissance de la
fonge landaise. Initiés par Michel Pestel, ancien président de la Somyla, ils se poursuivent
aujourd’hui avec une demande accrue de la part des gestionnaires d’espaces naturels.

La mycologie se structure au niveau national et I'importance de la fonge dans les systemes
naturels est mieux reconnue.

Outre cette connaissance augmentée de la fonge locale, les inventaires apportent des subsides
pour le fonctionnement de la Somyla. Documentation, matériel, autant d’outils permettant
I’évolution des connaissances et la formation de nos membres.

Quatre inventaires sont en cours en 2026 :

v Inventaire sur les zones incendiées en 2022 a Hostens et La Teste (33) pour le Conseil

départemental de Gironde en association avec la section Mycologie de la linnéenne de
Bordeaux (les inventaires se poursuivent jusqu’en 2027). L’objectif est de dresser un état des
lieux de la fonge aprés incendie. Le projet est de renouveler ces inventaires dans quelques
années pour observer la résilience de la fonge dans ces milieux. La fonge n’est pas la seule a
étre suivie, les papillons diurnes, les reptiles et batraciens, les odonates, les oiseaux, la flore et
les lichens, les habitats, le sol et sa matiere organique... sont eux aussi étudiés dans ce sens. De
nombreux acteurs travaillent sur ce projet : Conservatoire national botanique de Nouvelle-
Aquitaine, Locusta, Ligue de protection des oiseaux, Parc naturel régional des Landes de
Gascogne, Centre national de la recherche scientifique, Conservatoire des espaces naturels de
Nouvelle-Aquitaine, Cistude nature, Office national des foréts, Fédération de chasse, Fauna,
Conservatoire du littoral... Les résultats sont attendus pour 2027.

Programme RENECOFOR de I'ONF : C’est un programme initié dans les années 90. Le réseau est
constitué, en France, d’'une centaine de sites permanents sur lesquels la forét est observée
dans ses différentes composantes : les arbres, le sol, I'atmosphere et la diversité végétale. La
fonge est également inventoriée et suivie sur certaines parcelles. La coordination est assurée
par |'Observatoire mycologique. Dans les Landes, aucune parcelle n’a encore été inventoriée
pour la fonge. Une parcelle de chénes pédonculés se situe sur Gamarde les Bains, 3 parcelles de
pins maritimes se trouvent a Vielle St Girons, Arx et a Losse. Nous avons choisi la parcelle de
Gamarde pour le suivi, a raison de 4 relevés minimum par an pendant 3 ans. Initié en 2025,
I'inventaire se terminera en 2027. Les données sont transmises sur FongiBase.

A Gaujacq inventaire sur domaine privé prévu sur 3 ans : 4 relevés effectués en 2025. L’objectif est ici
de répertorier la biodiversité fongique du site. Outre des cultures de camélias, les zones
potentiellement les plus riches en champignons se trouvent dans les boisements de fonds de
vallons humides. Le couvert est essentiellement constitué de feuillus. Situé en Chalosse, le sol
est argileux, neutre a basique, semblable a celui de Cagnotte. Les résultats sont attendus pour
2028.
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v’ Réserve de I'Etang noir a Seignosse, inventaire prévu sur 2 ans, de septembre 2026 jusqu’en fin
2027. La connaissance de la biodiversité fongique du site est également recherchée pour cette
étude. Les zones humides des rives de I'étang sont principalement visées mais des boisements
anciens riverains et des prairies seront aussi intéressantes a parcourir. L'accées est difficile pour
certaines parties marécageuses et il est recommandé de ne pas s’y aventurer seul.

Gaujacq Seighosse

v o

D’autres inventaires sont en projet pour les années qui viennent.

6.Agenda du trimestre

Nous vous invitons a nous rejoindre pour les prochaines sorties organisées par l'association. Nous
espérons vous retrouver nombreux pour ces rendez-vous, placés sous le signe de la convivialité, de la
curiosité et du respect de la nature. Découvrez ci-dessous le programme :

Septembre

v" Dimanche 6 septembre — Sortie mycologique a VILLENAVE
v' Samedi 12 septembre — Sortie mycologique a ONESSE-LAHARIE
v" Dimanche 20 septembre - Sortie mycologie lichénologie a RETJONS

Octobre

Dimanche 4 octobre — Sortie mycologie au Bois de Mixe a BIDACHE (64)
Samedi 10 octobre — Sortie mycologie au Bois de TETHIEU

Dimanche 18 octobre - Sortie mycologie au Bois de POMAREZ

Samedi 24 octobre - Sortie mycologique au Bois de Laveyron a LUSSAGNET
Samedi 31 octobre - Sortie mycologique a BOUGUE Motte castrale de Castets
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Novembre

v' Samedi 7 novembre —Sortie mycologique au Domaine d’Abesse a St PAUL lés DAX
v" Dimanche 15 novembre — Sortie mycologique 8 SOUSTONS

v" Samedi 21 novembre - Sortie mycologique a SAUGNAC et CAMBRAN

v" Dimanche 29 novembre - Sortie mycologique a La Pointe 8 CAPBRETON

Retrouvez toutes les informations sur ces sorties sur notre site internet.
Lettre information — Septembre 2026 Photos : SOMYLA-Tous droits réservés.
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7. Nos partenaires institutionnels

Les actions menées par notre association, sont rendues possibles grace au soutien de nos financeurs
publics. Nous remercions la ville de Dax, le Conseil départemental des Landes et I'académie de la Nouvelle
Aquitaine pour leur accompagnement et leur confiance.

VILLE EX .
DE REGION ACADEMIQUE
NOUVELLE-AQUITAINE
— Département s

Egalité
des Landes Fraternité

Lettre information — Septembre 2026 Photos : SOMYLA- Tous droits réservés.
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